Initiates of the Christian Era: The Princess of Foix, Esclarmonde 


Ingewijden van het christelijke tijdperk: 
De ‘Princesse Cathare’, Esclarmonde 


Waarlijk een ‘Esclar Moundo’, ‘een Licht in de wereld’, en een van de meest 
prominente vrouwenfiguren van de middeleeuwen. 


De Rozentuin van Albi is onderdeel van het Berbie Palace, een goed bewaard gebleven toeristische plek in 
de stad Albi (Zuid-Frankrijk). Albi verwierf bekendheid door Umberto Eco’s roman De naam van de roos, 
waarin de plot doordrongen is van gebeurtenissen die zich in middeleeuws Europa hebben afgespeeld 

en die verband houden met de geschiedenis van de katharen, waarvan de prinses van Foix wel het 
allerbekendst is. 


Hoewel ze geen prinses was als in de sprookjes, kan Esclarmonde de Foix worden gezien als de muze van 
romantische liefde: ze was de dame naar wie de troubadours van de Provence verwezen in de liefdesverzen 
die ze in de middeleeuwen componeerden en zongen. Hoewel ze haar zelden noemden, droegen ze hun 
onvoorwaardelijke loyaliteit aan haar op. 


De troubadours 


Voor het Occitanië van vroeger, was ‘de vrouwe’ evenwel een verborgen aanduiding voor het geloof in 

de Kerk van de Liefde, of het geloof van de Katharen. De katharen waren de eersten die in het Westen 

een inwijdingsgemeenschap vormden die voor iedereen toegankelijk was. Dit werd echter als ketterij 
beschouwd en bestraft met de dood door vuur op de brandstapel. Om hun geloof toch te uiten zonder 
risico’s te nemen, gebruikten dergelijke dichters de liederen om “Liefde” in de mystieke, heilige zin te 
aanbidden. Op deze manier konden ze zingen in kastelen, waarin de meesters hetzelfde geloof deelden. Dat 
versterkte de band tussen de gemeenschappen die verbonden waren met de Kerk van de Liefde. 


Voor de schrijver Anne Baring bleef de historische rol van de troubadours niet beperkt tot het creëren, 
door middel van poëzie, van een cultureel klimaat waarin de houding ten opzichte van vrouwen en het 
vrouwelijke werd beschreven. Het zou ook ‘het idee van een missie kunnen zijn: de zoektocht naar een 
spirituele in plaats van een materiële visie’, Voor de troubadour was ‘de vrouwe die hij beminde’ het beeld 
van goddelijke wijsheid en zijn enige verlangen was haar te dienen. 


Esclarmonde, de kathaarse prinses, verpersoonlijkte dus de Dame aan wie de troubadours hun zuivere 
gevoelens opdroegen, vermomd als romantische liefde. Met hun poëzie en muziek, gericht op haar, riepen 
ze in feite de wijsheid van hun eigen ziel op, de wijsheid van de goddelijke geest die in ieder mens leeft. De 
hymnes aan Esclarmonde waren dan ook lof voor het innerlijke werk dat ze vertegenwoordigde. 


Esclarmonde’s werk voor de mensheid 


“Het is de tijd die je spendeerde aan je roos die haar zo belangrijk maakte”, zei de vos in het boek De Kleine 
Prins. Onze prinses Esclarmonde wijdde zich volledig aan haar roos, aan innerlijk werk, aan haar hart, tot 
het punt dat ze synoniem werd met katharisme. Voor haar was de roos-des-harten het belangrijkste. 


Esclarmonde werd geboren in Foix toen de stad tussen de 11e en 12e eeuw een van de belangrijkste 
centra van het Pyreneese katharisme was. Op 12-jarige leeftijd werd ze samen met andere kinderen van de 
Kathaarse adel gewijd aan de heilige Geest. Op 26-jarige leeftijd, toen een ernstige vervolging de regio rond 
Pamiers teisterde en culmineerde in vele doden, verbrande gewassen en geplunderde huizen, verzamelde 
ze de inwoners van het gebied dat werd bestuurd door haar echtgenoot - die toen afwezig was - en bracht 
hen in de ondoordringbare wouden bij Corbières in veiligheid. Het was de eerste actie die van haar bekend 
is. 


Nadat ze weduwe was geworden, wijdde ze zich volledig aan het katharisme. In het kasteel van Fanjeaux 
ontving ze het sacrament dat bekend staat als het consolamentum, te vergelijken met Verlichting, en werd 
ze een perfecta of parfait, zoals de katharen na hun inwijding werden genoemd. Ze woonde verschillende 
periodes van haar leven in de beboste bergen en valleien van Foix, samen met andere vrouwen, zorgde ze 
voor de zieken, gaf les ze op scholen aan kinderen en volwassenen en voltrok ze de kathaarse eredienst. In 
de Kerk van de Liefde hadden zowel vrouwen als mannen priesterlijke functies. 


Ze was een van de oprichters van kathaarse werkplaatsen en huizen, die later katholieke kloosters 
inspireerden. Het waren plaatsen waar vrouwen druidische geneeskunde leerden en werkten aan 
activiteiten die belangrijk waren voor de economie van die tijd, zoals het weven van tapijten en het maken 
van kaarsen. Na het werk verbleven de vrouwen daar en wijden zij zich aan hun geestelijke ontwikkeling, 
wat hun echte doel was. Toen het katharisme het doelwit werd van de kruistocht tegen de Albigenzen, is de 
wreedheid waarmee deze huizen werden verwoest door de inquisitie, omgekeerd evenredig aan de grote 
spirituele functie die ze vervulden (Salomó, 2018, p.81). 


Esclarmonde nam deel aan theologische debatten, terwijl dat feitelijk alleen aan mannen was 
voorbehouden. De aflevering die in de kroniek wordt gerapporteerd door Guillaume de Puylaurens, vond 
plaats op het Pamiers-colloquium in 1206. Daarin irriteert een Dominicaanse monnik zich tijdens een debat 
aan haar en zei de beroemd geworden woorden: “Mevrouw, ga terug naar uw spinnewiel. U kunt niet 
deelnemen aan dit debat”. Er wordt gezegd dat Esclarmonde zou hebben ingestemd om het debat kalm te 
verlaten, zeggend dat het weefgetouw haar de wereld beter deed begrijpen. 


In het verhaal dat wordt verteld door de winnaars van de kruistochten, zou ze in 1244 zijn omgekomen op 
de brandstapel, na het beleg van de Montsegur. Daar werden ongeveer 200 katharen gedood zonder enige 
weerstand te bieden. Of dit zo is valt te betwijfelen omdat haar broer, in 1215 de graaf van Foix, tijdens het 
Concilie van Brass aangaf ‘dat ze niet langer in deze wereld verkeerde’. 


Haar ziel zal echter zeker meegeklonken hebben in het gezang van de parfaits op weg naar brandstapel. 
Die verbleef in Montségur tot de laatste momenten van het katharisme, en zou de “schat der katharen” 
gedurende 700 jaar beschermen. Maar er bestaat geen mogelijkheid om te bewijzen wat er in het 
verborgene gebeurt! 


Esclarmonde leeft voort in de herinnering als de Vrouwe die een uniek en spiritueel volk leidde en zij 
verdient een plaats als een van de Grote christelijke ingewijden in het Westen. 


Ze was zonder twijfel een van de inspiratiebronnen van de Kathaarse Kerk en zij vormde het hart van haar 
verzet. In de nagedachtenis van de mensen van Ariège leeft zij voort als de duif, die tegelijk het symbool 
was van de Kerk van de heilige Geest. Waarlijk een ‘Esclar Moundo’, ‘een Licht in de wereld’, en een van de 
meest prominente vrouwenfiguren van de middeleeuwen. 


Verplaats je in gedachten naar de Rozentuin van Albi, aan de oevers van de rivier de Tarn, en laat de 
eeuwen aan je voorbijglijden. Nog steeds kun je daar iets van de sfeer ervaren van de tijd dat de katharen 
er hun gewijde bijeenkomsten vierden. 


En als je zo de plaats goed op je laat inwerken, kun je je voorstellen dat Jan van Rijckenborgh en Catharose 
de Petri daar waren. Op een bijzondere manier voelden zij zich daar thuis; ze wisten er de weg, zonder 

er ooit geweest te zijn. We stevenden recht af op een pergola, schrijft J. Van Rijckenborgh, ‘aangebracht 
op een verhoogde stenen gang boven de tuin. En daar, bij de laatste verbreding, vlak voor het koepeltje, 
namen we plaats, zo op het muurtje. En toen we daar enige tijd gezeten hadden, daalden de rust en de 
vrede en de genade van die overoude tijden op ons neer en zagen we door het geopende zielevenster 
beiden de weg die voor ons lag tot in finesses. 


Zij waren daar om de binding te maken met de vroegere transfiguristische broederschap, bekend als de 
Broederschap der Albigenzen, die de Kerk van de Liefde omarmt. 


Ze kijken naar de bloemen. En dan herinneren we ons de zin in het boek van Saint-Exupéry: 
Liefhebben is niet naar elkaar kijken, het is samen in dezelfde richting kijken. 


En hun ogen ontmoeten elkaar in de Kerk van de Liefde … 
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